
Material från Svea Television, 2010-03-08 

Sveriges Historia 
 

 

Programnummer: 

1 – Stenåldern 

 

Tidsperiod: 

14000 f.Kr. – 1800 f.Kr. 

 

Huvudpersoner: 

• Mannen från Barum – numera känd som Bäckaskogskvinnan 

 

Historiska föremål: 

• Flintarester 

• Redskap och verktyg av ben 

• Kläder av skinn 

• Kastspjut 

• Mammutben 

• Jaktredskap – jaktpil och fisknätsticka (från Bäckaskogskvinnan) 

• Skateholmsgraven med 60-årig man tillsammans med ett barn 

• Rödockra 

• Manskranium – ”Alvar” Alvastramannen 

 

 

Geografiska inspelningar 

Programledare: 

• Skåne 

o Hässleholm 

o Finjasjön 

o Lund 

• Stockholm 

• Jämtland 

o Glösa, Östersund 

• Östergötland  

o Alvastra  

Rekonstruktioner: 

• Västergötland 

o Ekehagens Fortidsby 

o Falköping 

• Jämtland 

o Funäsdalen  

• Gotland 

o Stora förvar 

 

 

 

Programlinje: 

Program 1, Stenåldern: Sverige föds - en berättelse om överlevnad och om den största revolutionen i 

landets historia. 

Vilka var de första människorna som kom till Sverige? Och hur levde de? Variationen är stor. 
Stenåldern präglas av extrema klimatförändringar. Vi möter renjägare som rastade vid Finjasjön på 
den skånska tundran för 15 000 år sen. Bäckaskogskvinnan - i dag Sveriges mest kända 
stenåldersskelett - levde i ett subtropiskt Skåne för nästan 9 000 år. Hur dog hon egentligen? Martin 
Timell betraktar stenålderns kanske mest rörande fynd från Skateholm, berättar om fynd av 
mammutben i Berzelii park i Stockholm och testar stenåldersliv i Alsen i Jämtland.  Spektakulära fynd 
av kannibalism uppmärksammas; dels Stora Karlsö utanför Gotland och Alvastra i Östergötland där 
stenåldersjägare möter de första jordbrukarna under gåtfulla rituella former. 

 



Material från Svea Television, 2010-03-08 

Sveriges Historia 
 

 

Programnummer:  

2 – Brons- och järnåldern 

 

Tidsperiod: 

1800 f.Kr. – 800 e.Kr. 

 

Huvudpersoner: 

• Granhammarsmannen 

• Egtvigspigen 
 

Historiska föremål: 

• Smycken, statusföremål och verktyg (av brons) 

• Svärd (av brons) 

• Hällristningar 

• Verktyg och vapen (av järn) 

• Alböke-mannen 

• Lindholmenamuletten 

• Egtvigspigens kläder 
 

Geografiska inspelningar 

Programledare: 

• Stockholm 

o Fittja 

• Uppland 

o Granhammarsbro 

o Enköping 

• Västergöland 

o Vitlycke 

o Tanum 

o Björketorp  

• Skåne 

o Österlen  

o Kiviksgraven 

 

Rekonstruktioner: 

• Östergötland 

o Norrköping 

• Västergötland 

o Ekehagens Forntidsby 

• Uppland 

o Birka, Björkö 

 

 

 

 

 

Programlinje, vilken vinkling: 

Program 2: Brons- och järnåldern - Maktens födelse  

Stenålderns kringvandrande jägare har börjat bli bofasta och bruka jorden. Små samhällen börjar 

växa upp och med dem; hierarki, makthunger och våld.  

I det här programmet berättas om hur stenålder blir till bronsålder som i sin tur blir till järnålder. De 

här metallerna blev så viktiga att de har fått namnge två stora epoker i vår historia.  

Från mäktiga riken i söder sprider sig kultur och handel. Med det romerska rikets utbredning kommer 

det också ett nytt alfabet och nu sker det största genombrottet någonsin för vår historiebeskrivning.  

Historieprofessor Dick Harrison och Martin Timell guidar oss genom dunkla gravrösen, mystiska 

hällristningar och våra tidigaste runstenar.  
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Sveriges Historia 

 
Programnummer:  

3 - Vikingatiden 

 

Tidsperiod:  

År 790-1100 

 

Huvudpersoner:  

• Ragnvald Ingvarsson 

• Estrid Sigfastsdotter  

 

Historiska föremål:  

• Silversmycken, mynt och religiösa föremål från Konstantinopel, Grekland 

• Völvastav  

• Överhogdalsbonaden 

• Diverse vikingatida fynd, bl.a. uppåkrabägaren o kirurgiska instrument 

• Spjut, yxa och svärd 

• Ringbrynja 

• Ansgarskorset 

 

Geografiska inspelningar 

Programledare:  

• Stockholm 

o Birka 

o Täby 

• Skåne 

o Ale stenar 

o Uppåkra 

o Österlen 

• Jämtland 

o Östersund  

• Västergötland 

o Varnhem 

 

Rekonstruktioner:  

• Gotland 

• Stockholm 

o Adelsö 

o Birka, Björkö 

o Gärdet 

o Norrtälje 

o Tumba 

• Finland 

o Oravais 

• Bohuslän 

o Hornbore by 

 

 

Programlinje, vilken vinkling:  

Program 3, Vikingatiden 

Det här är historien om de verkliga vikingarna - inte fuskvikingar med hornhjälmar. Häng med Martin 

Timell som visar hur man bygger vikingaskepp, testar vikingavapen och redskap. Vikingatiden är en 

berättelse om handelsmännen, legosoldaterna, piraterna och kolonisatörerna - de sanna vikingarna. 

En tid då asagudar överges och kristendomen gör entré. Genom historieprofessor Dick Harrison får vi 

se den historia som våra förfäder valde bort, men som nu väcks till liv. 
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Sveriges Historia 

 

Programnummer:  

4 - Sveriges födelse 

 

Tidsperiod:  

År 1100-1348 

 

Huvudpersoner:  

• Birger jarl 

• S:t Helena (Elin av Skövde). 

 

Historiska föremål:  

• Relikskrin delar av Elins ben från Västergötlands museum 

• Katarina Sunesdotters sarkofag 

• Holmger Knutssons bårtäcke 

• Birger jarls sarkofag i Stockholm 

• Konsolhuvud av Birger jarl från Varnhems klosterkyrka 

• Birger jarls gravsockel 

 

Geografiska inspelningar 

Programledare:  

• Stockholm  

• Skåne 

o Österlen 

• Östergötland 

o Bjälbo 

• Västergötland 

o  Skara 

o Varnhem 

o Götene  

o Skövde 

Rekonstruktioner:  

• Västergötland 

o Västgötaslätten 

• Gotland 

 

 

 

 

 

 

 

Programlinje:  

Program 4, Sveriges födelse 

När det här programmet börjar så finns inte riket Sverige än. Många småkungar, hövdingar och 

bygdedrottningar tävlar om att ta lagen i egna händer och utöva makt över folket. Men sedan händer 

något - en revolution - en blodig förändring av hela samhället gör att Sverige börjar ta form. Rikets 

grundare, Birger jarl, förvandlar ett ”Vilda västern-Sverige” till ett rättsamhälle på makalöst kort tid. 

Var han tyrann eller en landsfader? 

I avsaknaden av ett rättsamhälle är det blodiga släktfejder och vendettor som gälle - idag skulle vi 

kalla det för hedersmord. Vi berättar om en tid då människor går pilgrimsfärder för att försona sina 

brott. Följ med och se hur ett rike formas för att bli det vi idag kallar Sverige. 

Vi möter också Elin i Västergötland, en kvinna vars historia formades av släktens krav på heder, ära 

och blodshämnd. Dick och Martin besöker platsen där Elin mördades. Men hur kan vi veta så mycket 

om denna Elin? Och vad är egentligen ett helgon, hur blir man helgonförklarad? De här och många 

fler frågor försöker Dick Harrison och Martin Timell ge tittarna svar på i programmet om den äldre 

medeltiden. 
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Sveriges Historia 
 

Programnummer:  

5 – Pestens tid 

 

Vilken tidsperiod:  

År 1348-1412 

 

Huvudpersoner:  

• Heliga Birgitta 

• Magnus Eriksson 

• Margareta Valdemarsdotter  

•  Valdemar Atterdag 

• Albrecht av Mecklenburg 

• Bockstensmannen 

• Filippa av England  

 

 

Historiska föremål:  

• Gravsten i Lärbro kyrka  – äldsta skriftbelägget för digerdöden 
• Hellqvists tavla ”Valdemar Atterdag brandskattar Visby” 
• Stockar från ödesbölen 
• Bockstensmannens lik 
• Birgittas och Filippas gravar, Vadstena kloster 
• Vädersolstavlan 

 

Geografiska inspelningar 

Programledare:  

• Stockholm  

o Djurgården 

o Täby 

• Gotland 

o Lärbro kyrka 

o Visby fornsal 

o Källunge kyrka 

• Östergötland 

o Vadstena klosterkyrka 

o Bjälbo kyrka 

• Jämtland 

o Frösön 

o Svedängs ödesböle 

Rekonstruktioner:  

• Södermanland 

o Nyköping 

• Småland 

o Kalmar 

o Skara 

• Uppland 

o Bålsta 

• Stockholm 

o Tumba 

• Gotland  

 

 

 

Programlinje, vilken vinkling:  

Program 5, Medeltiden, Pestens tid 

Sverige har köpt Skåne av Danmark. Kung Magnus Eriksson är segerrik på sitt korståg i Ryssland. Det 

mesta tycks gå Sveriges väg. Då inträffar den största katastrofen i rikets och hela Europas historia. 

Digerdöden kommer och vänder upp och ner på tillvaron. Folk dör som flugor. Gårdar lämnas öde 

och Skåne faller åter i danskarnas händer. 

    I detta program av Sveriges Historia är pesten i fokus. En epidemi långt dödligare än dagens 

svininfluensa. Starka personligheter lyfts även fram i avsnittet. Inte minst inflytelserika kvinnor som 

den heliga Birgitta och unionsdrottningen Margareta. Visste du föresten vad ett helvetesfönster är? 

Dick och Martin tar oss med till dåtidens Sverige. 
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Sveriges Historia 
 

Programnummer:  

6 – Unionstiden – ”Upprorens och resningarnas tid”   
 

Vilken tidsperiod:  
År 1430-1520 

 

Huvudpersoner:  

• Erik av Pommern 

• Engelbrekt Engelbrektsson 

• Karl Knutsson 

• Kristian I 

• Sten Sture 

• Kristian II 

• Kristina Nilsdotter Gyllenstierna 

• Gustaf Trolle 

 

Historiska föremål:  

• Armborst 
• Snabelskor 
• Kristina Gyllenstiernas staty 

• S:t Göran och draken 
• Engelbrektsstatyn i Arboga 
• Albertus Pictors målningar i Täby kyrka 
• Karl Knutssons porträttskulptur på Gripsholm 
• Vädersolstavlan 

 

Geografiska inspelningar 

Programledare:  

• Stockholm  

• Västmanland 

o Arboga 

o Strängnäs, Gripsholm 

• Gotland 

• Småland 

o Nydala Kloster 

• Närke 

o Örebro 

Rekonstruktioner:  

• Stockholm 

o Mölnbo 

o Täby 

• Småland 

o Skara 

o Kalmar 

• Gotland 

 

 

Programlinje, vilken vinkling:  

Program 6: Senmedeltiden - En tid av våld 
Medeltidens sista årtionden är blodiga. Det är nu som bönderna lär sig att våld lönar sig och med 
Engelbrekt i spetsen tågar de igenom ett sargat Sverige. Men vem var egentligen denne Engelbrekt? Den 
starke krigare som avbildats på statyer runt om i landet eller en halt och skröplig man som stödde sig 
med krycka och käpp? Programledarna Martin Timell och Dick Harrison reder ut missförstånden.   
    Även i samhällets övre skikt råder instabilitet under denna tid. Kalmarunionen visar sig inte bli varaktig 
och kungarna avlöser varandra i en strid ström. Hör Dick berätta om Karl Knutsson Bonde, han som blev 
kung tre gånger. Även danskarna gör under denna tid anspråk på den svenska kronan. Något som 
slutligen utmynnar i Stockholms blodbad. 
 

 


