
Sveriges Historia 
 
Programnummer: 
1 – Stenåldern 
 
Tidsperiod: 
14000 f.Kr. – 1800 f.Kr. 
 
Huvudpersoner: 

• Mannen från Barum – numera känd som Bäckaskogskvinnan 
 
Historiska föremål: 

• Flintarester 

• Redskap och verktyg av ben 

• Kläder av skinn 

• Kastspjut 

• Mammutben 

• Jaktredskap – jaktpil och fisknätsticka (från Bäckaskogskvinnan) 

• Skateholmsgraven med 60‐årig man tillsammans med ett barn 

• Rödockra 

• Manskranium – ”Alvar” Alvastramannen 
 
 
Geografiska inspelningar 
Programledare: 

• Skåne 
o Hässleholm 
o Finjasjön 
o Lund 

• Stockholm 

• Jämtland 
o Glösa, Östersund 

• Östergötland  
o Alvastra  

Rekonstruktioner: 

• Västergötland 
o Ekehagens Fortidsby, Falköping 

• Jämtland 
o Funäsdalen  

• Gotland 
o Stora förvar 

 
 

 
 
 
Programlinje, vilken vinkling: 
Det  här  programmet  handlar  om  de  första  spåren  av  människor  i  Sverige,  närmare  bestämt  i 
Hässleholmstrakten. Klimatförändringar, jaktliv och kannibalism är områden med stor fokus fram till 
den största revolutionen i landets historia där jaktlivet övergår till bondelivet. 



Sveriges Historia 

 
Programnummer:  
3 ‐ Vikingatiden 
 
Tidsperiod:  
År 790‐1100 
 
Huvudpersoner:  

• Ragnvald Ingvarsson 

• Estrid Sigfastsdotter  

• Sankt Ansgar 
 
Historiska föremål:  

• Silversmycken, mynt och statusföremål ifrån Konstantinopel, Grekland 

• Völvastav  

• Överhogdalsbonaden 

• Diverse vikingatida fynd, bl.a. uppåkrabägaren o kirurgiska instrument 

• Spjut, yxa och svärd 

• Ringbrynja 

• Ansgarskorset 
 
Geografiska inspelningar 
Programledare:  

• Stockholm 
o Birka 
o Täby 

• Skåne 
o Ale stenar 
o Uppåkra 

• Småland 
o Växjö 

• Västergötland 
o Varnhem 

 
Rekonstruktioner:  

• Gotland 

• Stockholm 
o Birka, Björkö 
o Gärdet 
o Norrtälje 
o Tumba 

• Finland 
o Oravais 

• Bohuslän 
o Hornbore by 

 
 
Programlinje, vilken vinkling:  
Detta program handlar om vilka vikingarna var och hur de levde. Vikingarna som handelsmän, 
legosoldater, pirater och kolnisatörer. Deras mystik, mytologi, tiden då de lämnar Asatron och 
kristendomen gör entré. Man talar också om vanliga missuppfattningar samt om sentida 
vikingaentusiasm. Programmet behandlar också runstenar och vad de berättar. 
 
 

 
 




